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Introducao Resultados
A técnica da realizacao do banho de ofurd ou banho de balde Os resultados esperado que o banho de ofurdo pode
auxilia o recém nascido na transicao e adaptacao ao novo proporcionar sao varias, destacamos as seguintes:
ambiente, assim como favorece o vinculo do binOmio mae e 1. Acalmar o bebé;
recém nascido, tal como estimular a equipe de enfermagem 2. Diminuir a agitacao, e ele pode chegar a adormecer;
um cuidado humanizado. 3. Ativar a circulacao sanguinea;
Objetivo 4. Diminuir as crises de colicas do bebé;
Proporcionar aos bebes a sensacao aproximada do utero, de 5. Estimular o desenvolvimento do sistema nervoso do
aconchego, tranquilidade e conforto. bebé.
Método 6. Estimular a amamentacao.

Trata-se de um relato de experiéncia da introducao de uma nova
técnica de relaxamento para recém nascidos no alojamento
conjunto de uma maternidade de Sao Paulo.

A equipe de enfermagem fol sensibilizada, treinada e capacitada
nos cuidados da realizacao da tecnica do banho de ofurd nos
recem nascidos. A capacitacao incluia a selecao dos neonatos,
selecionando 0s que apresentavam mais Irritabilidade e

desconforto. As maes consentiam a autorizacao por escrito e

verbalmente da aplicacdo da nova técnica de banho, além de
serem orientada das técnicas e realizacao do banho apos alta
hospitalar até 01 ano de vida, como uma técnica de relaxamento
do bebe.
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