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Introducao:

O Centro de Atendimento de Intercorréncias
Oncoldgicas (CAIO) da instituicao a que este projeto se
refere, atende somente pacientes matriculados da
Instituicao e que necessitam de atendimento de
urgéncia ou emergéencia.

Recentemente, foram observadas diversas notificacoes
de ouvidoria referentes a auséncia de alimentacao
durante a espera do atendimento médico, estimulando a
equipe multiprofissional a elaborar estratégias para
mitigar o problema. O objetivo do trabalho foi implantar
um fluxo de liberacao de dieta aos pacientes atendidos
no CAIO.

Métodos:

Trata-se de um estudo descritivo em formato de relato
de experiéncia sobre a implantacao de um fluxo para
liberacao de dieta aos pacientes gue aguardam
atendimento meédico. A partir das observacoes de maior
tempo de jejum dos pacientes admitidos, foram
realizadas reunidbes com as equipes medica,
enfermagem e nutricao para elaboracao de um fluxo.
Estas reunidoes aconteceram no meés de janeiro/2021
nas gquais foram discutidas as politicas institucionais e
legislacOes de classe.

Resultados:

A Resolucao CFN 600/18%, deixa clara a permissao
dada ao Nutricionista para a realizacao da prescricao
dietética. Assim, considerada esta Resolucao, foram
estabelecidos critérios clinicos para permissao da
liberacao de dieta: pacientes com classificacao de risco
verde ou amarela e que nao apresentassem sintomas
de disfagia e/ou dor abdominal e/ou auséncia de
eliminacOes fezes (constipacao) e/ou nauseas e/ou
vomitos. Fol estabelecido um fluxo conforme etapas:
profissional da enfermagem verifica a classificacao de
risco na triagem inicial, o motivo da admissao, via de
alimentacao (oral ou enteral), auséncia de sintomas e
realiza o registro em prontuario eletronico autorizando a
liberacao da dieta.
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Em seguida, comunica o nutricionista para a liberacao
da dieta. ApoOs, o0 nutricionista verifica o historico
nutricional do paciente em prontuario e realiza a
liberacao da dieta. (Fluxograma 1).

Definiu-se a padronizacao de duas consisténcias de
dieta via oral: leve e pastosa batida. Apds o atendimento
medico e liberacdo de dieta em prescricAo meédica, 0
profissional nutricionista realiza adaptacOes dietéeticas
necessarias conforme hipdtese diagndstica. Em casos
de suspensao ou regressao de consisténcia da dieta a
enfermagem deve notificar 0 nutricionista
Imediatamente.

Conclusao:

O novo fluxo fol iImplantado recentemente e permanece
em fase de observacdo, acompanhamento e possiveis
mudancas caso haja necessidade. Espera-se que tais
mudancas resultem em beneficios ao paciente,
evitando longos periodos desnecessarios de jejum, com
consequente reducao nas notificacoes via ouvidoria.

Fluxograma 1.:

Profissional de enfermagem Profissional nutricionista realiza

realiza os seguintes processos: 0s seguintes processos:

Verifica se todos os critérios estao

Verifica a classificacao de risco. 1
validos.

Verifica registro da enfermagem via
Verifica o0 motivo da admissao. prontuario eletronico autorizando a
liberacao da dieta.

Verifica via de alimentacao Verifica o historico nutricional
(oral ou enteral). do paciente em prontuario.

Verifica auséncia de sintomas. Realiza a liberac3o da dieta.

Registra liberacao da dieta em
prontuario eletronico.

Comunica o nutricionista para a
liberacao da dieta.

Referéncias: 1. CFN. Resolucdo n°® 600, de 2018. Dispbe sobre a definicdo das areas de
atuacao do nutricionista e suas atribuicdes, estabelece parametros numeéricos de referéncia, por
area de atuacao, e da outras providéncias.
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